COMECE A SALVAR VIDAS HOJE!

DISTANCIAMENTO
SOCIAL

Proteja-se, proteja sua familia e sua comunidade!

® MUDE PARA HOME OFFICE

Mudar sua rotina normal para trabalhar
em casa pode ser uma mudan¢a, mas
vale a pena manter vocé e seus entes

queridos saudaveis!

CONSIDERE REAGENDAR @
FESTAS E ENCONTROS DE
JOGOS

Para uma festa de aniversario infantil pode
ser dificil de dizer ndo, mas pense em

quantas pessoas irdo a festa e o potencial
de disseminacdo do virus.

POSTERGUE OU CANCELE
REUNIGES SOCIAIS

Bares, restaurantes e cinemas sempre sGo

lugares onde as pessoas se retinem em
grande numero e sentam-se juntas.
Pergunte-se se os beneficios superam o risco

v

APOIE A APRENDIZAGEM @
REMOTA

Embora possa ser dificil para os patis,

em potencial.

manter os filhos em casa pode reduzir
drasticamente a propagacdo da doenga

aos residentes mais vulneraveis, como avos
e outros membros idosos da familia!

m Para mais informacées, visite:
\* / www.nh.gov/covid19 ou marque 2-1-1
~— 1-866-444-4211 / TTY: 603-634-3388


http://www.nh.gov/COVID19%20OU%20MARQUE%202-1-1

